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1 TURUN A-KLINIKKATOIMI
1.1. Ylesta

Turun A-klinikkatoimi tuotti palveluja 20 kunnalle, joiden vaestdpohja oli n. 340 000.
Ostopalvelusopimuskunnat olivat Aura, Halikko, Kaarina, Kustavi, Lemu, Lieto,
Loimaa, Masku, Mynamaki, Naantali, Nousiainen, Paimio, Parainen, Piikkio, Raisio
(vain nuorisoasema ja katkaisuhoitoasema), Rusko, Salo, Sauvo, Taivassalo, Turku ja
Vahto. A-klinikkatoimi &hetti nyt ensi kertaa sédnnollisesti 2 kertaa vuodessa
infopaketin palveluistamme, mm k&ynnissa olevista ja alkavista ryhmisté. Info lahetettiin
kaikkiin ostopalvelukuntiin ja kattavasti Turun sosiaali- jaterveystoimeen. Paketti sai
kiitosta ostopalvelukunnista ja muiden kuntien kuin Turun suhteellinen osuus kasvoi
palvelujen kayttgjana

Suurin palvelujen kayttgja oli Turun kaupunki, jonka péihdehuollon edustajien kanssa
jatkettiin yhteisia séannollisia kehittamistapaamisia 9.4. ja 22.10.

Turun A-klinikkatoimen johtajana toimii Matti Rohunen. Johtoryhméan muodostivat
katkai suhoitoaseman johtaja Marja Niskasaari, A-klinikan johtgja Arja Hirvonen ja
nuorisoaseman johtaja Virve Tuominen Johtoryhméa kokoontui joka toinen viikko ja piti
omia suunnittelupédiviaan. 27.3. pidettiin koko A-klinikkatoimen yhteinen toiminnan
arviointi-iltapaivaja 18.12. yt-lain tyopaikkakokouksen mukainen yhteinen toiminnan
suunnittelun iltapaiva. Tyoryhmét pitivét lisdksi omia suunnittelu- ja arviointipéiviansa
Myos la8karit ja sairaanhoitajat ovat kokoontuneet yhteisiin palavereihinsa
Luottamusmiesten aloitteesta on sovittu, etté Turun A-klinikkatoimen yhteistoimintaelin
(alugiohtaja, yksikkojohtajat, luottamusmiehet, tydsuojeluvaltuutetut) kokoontuisi
séanndllisesti 2 kertaa vuodessa keskustelemaan ” ilmassa olevista” yhteisista asioista
informaation ja tiedonkulun parantamiseksi. Kokoukset téssa hengessa pidettiin 2.4. ja
16.10.

A-klinikkatoimen henkilosto osallistui 28.-29. Aulangolla A-klinikkasaétion Elopéiville.
A-klinikkatoimen sisdlla yksikdiden sairaanhoitajat ja ladkarit ovat jarjesténeet yhteisia
kokouksia gjankohtaisista asioista.

1.2.Koulutus

Turun A-klinikkatoimi jérjesti péty-koulutusosiot Nakokulmana verkostot 3.-5.3. ,
kouluttajina Marja Niskasaari ja Jaana Tuohimaa (5 osallistujaa) seké Péihteet, historia ja
lainsdadanto 5.-6.11., kouluttajina Jarmi Hedman ja Jaana Tuohimaa (9 osallistujaa).

Tilauskoulutuksena jarjestettiin Poytyan terveyskeskukselle " motivaatio, vuorovaikutus
jamuutos’ —koulutus, 2 péivaa 25.1. ja 12.3., Turun sosiaalikeskukselle ” motivointi
tyomenetelmand’, 2x2 iltapaivaa 13.3. ja 10.4. sekéd 14.3. ja 11.4., yhteensé 32
osallistujaa, kouluttajina Arja Hirvonen ja Marja Niskasaari. Rauman sosiaali- ja
terveystoimelle jarjestettiin verkostotyon koulutus 11.-12.12., osallistujia 21, kouluttajina
Marja Niskasaari ja Arja Hirvonen.

Perhetyon opintopiiri, johon osallistui perhetyosté kiinnostuneita eri toimipisteista
kokoontui edelleen.

Turun A-klinikkatoimen edustajat Anne Jussila, Anna-Maija Kuuskoski ja Jaana
Tuohimaa sek& Virve Tuominen ovat osallistuneet alueelliseen HALKO —
koulutusryhmaan.



Alugjohtgja Matti Rohunen osallistui koulutuksiin mm. seuraavasti:

Sairauspoissaolojen vahentaminen, Talentla-koulutus 11.11. Helsinki

Hallinnollisessa tydnohjauksessa Matti Rohunen ké&vi A-klinikkasgétion toimitusjohtaja
Lasse Murrolla.

1.3. Yhteisty0 ja edustus eri elimissa

AIueJohtaJa Matti Rohunen on ollut edustettuna

A-Klinikkasaétion lagjennetussa johtoryhméssa

- VASSO:n (Varsinais-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus) péihdetyon
kehittamistyoryhmassa

- Tiimi-lehden toimituskunnassa

- A-klinikkaséétion ATK/IT-strategiatyoryhmassa

- SVYNK:n (A-klinikkasaétion valtakunnallinen yhteistoimintaneuvottelukunta)
tyonantajaedustajana

- Lansi-Suomen l&&ninoikeuden péihdehuollon asiantuntijaj&senend

Turun A-klinikkatoimen henkilostoa ovat edustaneet SVY NK:ssd vaaleilla valitut
ohjagja Anna-Maija Kuuskoski ja varaedustgjana johtgja VVirve Tuominen. Turun A-
klinikkatoimen edustgjat ovat olleet mukana opiaattiriippuvaisten hoidon tyéryhmassa

1.4. Ty6suojelutoiminta

Turun A-klinikkatoimen tydsuojelupééllikkona toimikaudella 2008-2009 toimi
alugjohtaja Matti Rohunen ja tydsuojeluvaltuutettuna toimistosihteeri Terttu Heinonen
nuorisoasemalta, | varavaltuutettuna sairaanhoitaja Mervi Salminen
katkaisuhoitoasemalta ja Il varavaltuutettuna toimistosihteeri Merja Holmstrom A-
klinikalta. Edella mainitut muodogtivat tydsuojelutoimikunnan, joka kokoontui 4 kertaa
toimintavuonna. Tyosuojelutoimikunnan kokouksiin osallistui my6s mahdollisuuksiensa
mukaan alueellinen luottamusmies Jarmi Hedman.

A-klinikkasadétion valtakunnal lisessa tydsuojel utoimikunnassa Turkua on edustanut
toimikaudella 2008-2009 sairaanhoitaja Mervi Salminen katkaisuhoitoasemalta.
Valtakunnallinen tyésuojelutoimikunta kokoontui Turussa 29.10. jolloin keskusteltiin
my0s paikallisista ajankohtaisista tydsuojelukysymyksista. Tyosuojelun
toimintasuunnitel man mukaan pai nopisteené oIi tyt')hyvinvointi Tyky toimi ntana
Kurjenrahkalla ja saunoen Y laneel1a. V &kivaltatilanteiden ennaltaehkalsemlseks
jarjestettiin A-klinikan ja nuorisoaseman yhteinen tilaisuus 26.11. Katkaisuhoitoasema
jérjesti oman tilaisuutensa.

1.5. Tykes-hanke

Turun A-klinikkatoimi on mukana A-klinikkasdétion valtakunnallisessa TY KES-
hankkeessa, sen osiossa ” osaamisen johtaminen” yhdessa Jarvenpaan sosiaalisairaalan,

Kymen A-klinikkatoimen seka keskustoimiston kehittéamis- ja tutkimusyksikon kanssa.
Hanketta toteuttaviin kahteen kehittamisryhmaan osallistuivat Turusta A-klinikalta



johtaja Arja Hirvonen ja sosiaaliterapeutti Merja Granlund ja toiseen ryhmaan johtaja
Marja Niskasaari ja ohjagja Paavo Jérvi katkaisuhoitoasemalta.

Johtoryhma tyosti hanketta omissa suunnittelukokouksissaan ldhtien perustehtévan ja
arvojen paivityksesté ja asiakaskunnan analyysista nyt jatulevaisuudessa. Tavoitteena on
koko toimen strateginen suunnitelma, joka pitéé sisallédn mm. tulevaisuuden osaamis- ja
henkilGstGtarpeet seké palvelutarpeet.

2. A-KLINIKKA

2.1. Yleista

Turun A-klinikka palvelee turkulaisia ja ymparistokuntien asukkaita alkoholi-, [&8ke-,
huume- ja sekakayttGongel missa seké peli- ja nettiriippuvuusongel missa. Asiakkaina
ovat olleet seka itse riippuvuusongel maiset etta heidan |aheisidan.

2.2. Hoitoty0 ja tyokaytannot

Vuonna 2008 A-klinikalla kdvi hoidossa yhteensd 1394 asiakasta, joista uusiaoli 333
asiakasta

(24 %). Naisten osuus asiakkaista oli 34,4 %. Edelliseen vuoteen verrattuna naisten
osuus on kasvanut kaksi prosenttia.

Hoitosuoritteita A-klinikalla oli yhteensa 12.806. Néista yksilokaynteja oli 10.728 (83,8
%), ryhmékaynteja 1275 (9,9 %) ja perhekéynteja 671 (5,2 %). Perhekdynnit suhteessa
edelliseen vuoteen ovat lisdantyneet puolella. Suoritemaarét kaikkinensa lisdantyivét
edelliseen vuoteen verrattuna

2,2 % (281 hoitosuoritetta). Hoitosuoritteiden mééra on aivan maksi missaan
suhteutettuna henkil6ston maéraan. Asiakkaiden paéasiallisina ongelmina olivat
alkoholi- ja sekakayttdongelmat. Huumeiden kayttgjia asiakkaista oli noin 10 % ja
peliongelmaisia noin 2,5 %.

Vuoden 2008 aikana asiakasjonoja syntyi erityisesti |1&8kéareiden ja sairaanhoitajien
vastaanotolle, pisimmill&8n jonotusajat venyivét useampiin viikkoihin. Akuutteja aikoja
kuitenkin kyettiin tarjoamaan asiakkaille. Sosiaaliterapeuttien vastaanotolle jonotusajat
olivat enimmilldén kaksi kuukautta. Myds sosiaaliterapeutit pystyivat antamaan
lyhyemmill& jonotussjoilla akuutteja aikoja

A-klinikalla toimi koko vuoden gjan viitena paivana viikossa sairaanhoitajien vetamét
korva-akupunktioryhmét. Asiakkailla oli mahdollista saada korva-akupunktiohoitoa
my0s yksilollisesti. Y hdessé sosiaalitoimen kanssa suunniteltu ” huostaan otettujen
lasten vanhempien ryhm&@’ kokoontui kahdeksan kertaa. Vetginatoimi A-klinikan
kaksi sosiaaliterapeuttia. A-klinikka jérjesti myds kymmenen kertaa kokoontuneen



taideterapiaryhman naisille. Ryhman veti kaksi sosiaaliterapeuttia. Yksi A-klinikan
tyontekija osallistui vetgjana A-killan tiloissa kokoontuneisiin naisten- ja miesten
ryhmiin. A-klinikalla kokoontui viikottain myods vertaistukeen perustuva
peliongelmaisten Ga-ryhma Pelurit.

A-klinikalla info- ja tiedotuspalavereja pidettiin kerran kahdessa viikossa. Viikoittain
kokoontuvissa teemapal avereissa kasittelimme ajankohtaisia asioita, kuten; uutta
lastensuojelulakia ja sen vaikutuksia tydhomme (teemasta oli alustamassa myos juristi
Eeva Valjakka) seka motivointia paihdetydssa (kaksi A-klinikan tyontekijéa osallistui
Anja Koski-Janneksen motivoiva haastattelu —tutkimushankkeeseen), lapsuus
paihdeperheessi —teemaa, persoonallisuushéirion problematiikkaa ja
kaksoisdiagnostiikkaa. Lisdksi tyontekijoiden alustuksina kuultiin atheista; unettomuus
japéihteet, aivot ja bentsodiatsepiini, Antabus tukihoitona ja sen mahdolliset riskit,
lahisuhdevakivalta ja pdihdeongelmat seké sijaistraumatisoituminen ja tyon rajaus.
Kasittelimme myos hoitopéivakirjauksia A-klinikalla, josta aiheesta sosiaaliterapeutit
tyostivat kattavaa selvitysta siitg, miten psykoterapiakirjaukset on suositeltavaa tehda.

A-klinikan tyoryhma vieraili Millissa ja Sininauhaliiton Turun toimipisteessa. A-
Klinikalla k&vi tutustumiskaynnill& Turun proviisorikerho.

2.3. Henkilokunta

Kuluneen vuoden ajan henkilokunta oli t&ysimaarainen, kun kaikkien
henkildstoryhmien osalta pystyttiin sijaisjarjestelyin paikkaamaan henkilstbvajeet.

V akinainen henkilokunta:

Granholm Merja sosiaaliterapeutti

Harittu Marita sosiaaliterapeutti

Hirvonen Arja johtaja

Holmstrom Merja toimistosihteeri

Hurri Tiina sairaanhoitaja

Jarvinen Riikka sosiaal iterapeutti 30t /vko 1.1.- 31.3.08
kokopv 1.4.-31.12.08

Lehto Tarja toimistosihteeri, 22,5t Ivko

Pyysalo Tarja sosiaaliterapeutti

Sarhalrma sosiaal iterapeutti 22,5t /vko01.1.-31.3.08
21t /vko 1.4.-31.12.08

Sarha Kalervo vastaanottotyontekija (sos.terapiatyo)

Toivola Kaija sosiaaliterapeutti

Tuohimaa Jaana sairaanhoitaja

Tilapainen henkilokunta:

Aavasalo Jouko sosiaaliterapeutin sijainen 30h /vko 1.1.-31.8.08,

kokopv 1.9.- 31.12.08

German Janna |&8karin sijainen (vak. Katkolla)  kokopv 1.6.08 alkaen



Hakala Heidi sairaanhoitajan sijainen eripituisia sijaisuuksia
Holmberg Maya [&8karin sijainen kokopv 1.1.-31.5.08
Koiranen-Oksala M-L l&&karin sijainen satunnaisia sijaisuuksi

kokopv 18.6-11.7.08
20t /vko 14.7.-31.12.08

Kosonen Lauri siviilipalvelumies 8.9.08 akaen
Laaksonen Esti [&8kéarin sijainen (vak. Nuorisoasema)17,5t /vko1.1.-30.6.08
Leikama Niko siviilipalvelumies 15.9.08 asti
Mansikkaméki Anniina  sairaanhoitajan sijainen lyhyita sijaisuuksia
Pikander Matti siviilipalvelumiehen sijainen lyhyita sijaisuuksia

2.4. Tyonohjausja konsultaatio

Vuoden 2008 aikana A-klinikalla on ollut tyoénohjauksia asiakastyohon. Puolet
tyoryhmastéd osallistui ryhméatyonohjaukseen, jossa tyonohjaajana toimi psykiatrian
erikoislagkari Jyrki Heikkild. Seitseman tyontekijaa on osallistunut joko yksilo tai
ryhmétyonohjauksiin. Tyonohjaajina ovat toimineet psykoterapeutti Sirkka Ojanen,
psykoterapeutti Irene Aalto, traumapsykoterapeutti Merja Munnukka-Dahlqvist,
traumapsykoterapeutti Sirkka-Anneli Koskinen ja ylild8kari Pekka Heindla
Toimistosihteerin tydnohjaajana toimi katkaisuhoitoaseman johtaja Marja Niskasaari ja
siviilipalvelumiehi& tydnohjasi Arja Hirvonen.

2.5. Koulutus

Pitkissa koulutuksissa vuoden 2008 aikana olivat A-klinikan tyontekijét Riikka Jarvinen
erityistason perheterapiakoulutuksessa, Tiina Hurri erityistason ratkai sukeskeisessa
psykoterapiakoulutuksessa

A-klinikan tyontekijoita osallistui seuraaviin lyhyempiin koulutuksiin:

L &8kareiden ja sairaanhoitgjien tyokokous, Motivoiva haastattelu, Elamanvirta;
Eneagrammi ja ihmissuhteet, Halko ryhmé&; Péihdetyon erityishaasteet, Helsingin
psykoterapiaseura; Aatamina ja vahan Eevaakin, Kaari ry; Vakauttamisvaihe trauman
hoidossa, Laakariseura Duodecim; Opioidikorvaushoidon perusteet, Tampereen
la8karipaivét, Nada; Kevatseminaari, Nuorisopsykoterapia-saatio; Minne menet
sukupuoli?, Ratkes, Umpisolmuista avaumiin asiakas- ja terapiatyssa, Suomen kirkon
seurakuntaopiston saétio; Kaksoisdiagnoosikoulutus, Suomen ladkariliito;
Laakaripdivéat 2008, Suomen nuorkauppakamari; Esimies—ei vain tyon vaan myos
tunteiden johtaja, Suomen pariterapiayhdistys, Tunnekeskeisin pariterapian syventava
seminaari, Suomen psykofyysisen psykoterapian yhdistys, Somaattiset menetelmét -
workshop, Traumaterapiakeskus, Sensomotorinen psykoterapia traumojen hoidossa,

V akauttaminen kompleksisten traumojen hoidossa, Kroonisesti traumatisoituneen hoito,
EMDR akuuttien tilanteiden hoidossa, Dissosiaatiohdirididen hoito, Turun

|&8keti edepaivat; Kaypa hoito 2008 - paivitatietos, Vakivaltaisen potilaan
kohtaaminen, Turun psykoterapiayhdistys, Psykoterapiaseminaarit, Turun
|&8ketieteellinen tiedekunta; Preventio psykiatriassa,



Tyo6turvallisuushallitus; Y ksityisen sosiaalipalvelualan tydsuojelun perusteet,
Varsinai s-Suomen paihdetyon kehittamistyoryhma; Paihdetyon gjankohtaisseminaari,
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri; Paihteet ja kipu.

2.6. Yhteisty0 ja asantuntij atehtavat

Jaana Tuohimaa on osallistunut péaihdesairaanhoitajien kokouksiin ja Halkon
koulutuksia suunnittelevaan tyoryhmaan sekd A-klinikkasdétion Huuko-tyoryhmaan.
Tiina Hurri on toiminut jasenena Nadassa. Marita Harittu on ollut j&senené
lahisuhdevakivaltatyoryhmassa.

A-klinikkasdétion organisoiman TY KES-hankkeen osion ” Osaamisen johtaminen”
kehittamisryhmaan kuuluivat A-klinikalta sosiaaliterapeutti Merja Granholm ja johtaja
Arja Hirvonen. Osaamisen johtaminen teemasta konsultoi kahteen eri otteeseen A-
Klinikan tyoryhmaéa Tykes-hankkeen kouluttaja Ari Muttonen. Tyoryhma tyosti hanen
ohjauksessaan A-klinikkatyon osaamiskartoitusta.

2.7. Tyosuojelu ja TYKY-toiminta

A-klinikan henkilokunta osallistui koko toimen yhteiseen laskiaispéivaan seka A-
klinikkasaétion henkiloston koulutus- ja virkistyspéiviin. A-klinikan henkilokunta teki
my0s koulutus- ja virkistysmatkan Gdanskiin. A-klinikka on tukenut taloudellisesti
henkildkunnan omaehtoista liikuntaa.

4 TURUN KATKAISUHOITOASEMA

4.1 Yleista

A-Klinikkaséétion Turun katkaisuhoitoasema on aikuisille, yli 18-vuotiaille tarkoitettu
paihdekierteen katkaisuun ja vieroitusoireiden hoitoon tarkoitettu palvelulaitos. Hoidon
tavoitteena on pdihdekierteen katkaisu, vieroitusoireiden hoitaminen seka
kuntoutumisen ja jatkohoidon suunnittelu.

Hoitogjat ovat yksilollisia Alkoholivieroituksessa hoitoaika on keksimdrin 4-9
vuorokautta, 1&8ke- ja huumevieroituksessa 9-14 vuorokautta. Tarvittaessa hoitojakso
voi olla téaakin pidempi esim. tilanteissa, joissa asiakas odottaa jatkohoitopaikkaa
kuntoutudaitokseen. Viime vuosina hoitojaksot ovat jonkin verran pidentyneet.
Keksimaarainen hoitoaika/hoitojakso oli vuonna 2008 7,5 vuorokautta. Hoitopaikkoja
on 27. Hoitopakoista on varattu kuus huumeista ja laédkkeista vieroittautuville
asiakkaille.

4.2 Hoitotyo

Katkaisuhoitoasemalla vuosi 2008 on ollut muutoksen aikaa. Nuorten hoitoyhteison
Nuohon toiminta loppui vuoden 2007 lopussa ja helmikuun alussa 2008 Nuoholta



vapautuneet asiakaspaikat otettiin katkaisuhoitoaseman kayttoon. Asiakasmaarét olivat
alkuvuoden vuoden kasvussa, myds huumehoitojen kysynté jatkoi kasvuaan. Loppuvuosi
oli kuitenkin tavallista hiljaisempi, joten kokonaisuudessaan vuosi 2008 noudatteli
asiakasmaarien suhteen edellisten vuosien tasoa.

Erityisen haasteen hoidon kehittdmiselle asettaa hoitojaksojen lyhyys. Somaattisen
kunnon kohotessa asiakkaat tarvitsevat myos keskusteluapua ja tukea eldméantilanteensa
selvittdmiseen. Tiedon jakaminen, neuvonta ja jatkohoitoihin motivointi on
katkaisuhoidon keskeisimpid tehtdvid Moni asiakas tarvitsee myOs apua erilaisiin
taloudellisiin etuisuuksiin liittyvien hakemusten téyttamisessi.

Hoitovuorokausia oli vuonna 2008 6845 ja hoitojaksoja 915. Katkaisuhoitoasemalla oli
vuonna 2008 hoidossa 627 eri asiakasta. Vastaava luku oli edellisend vuonna 579.
Kaikista asiakkaista oli 68 % hoidossa kerran vuoden aikana, kaksi kertaa vuoden aikana
oli 19 % asiakkaista. Jo viime vuonna havaittu kehitys hoitojaksojen pitenemisesta
varsinkin loppuvuodesta on ollut havaittavissa my6s vuonna 2008. Syyna on mm. seka
laitoskuntoutukseen pédsyn hankaloituminen loppuvuodesta ettd vaikeudesta |0ytéa
sopiva jatkohoitopaikka erityisesti iékkéaille ja huonokuntoisille péaihteiden kayttgille.

Katkaisuhoitoaseman asiakkaista oli ensi kertaa hoidossa 25 % vuonna 2008. Miesten
osuus oli kaikista asiakkaista 79 %, naisten 21 %. Viime vuonna vastaavat luvut olivat
miehi& 77 % ja naisia 23 %. Huumevieroituksessa olleiden kohdalla naisten osuus oli 20
% ja miesten 80 %. Edellisenad vuonna huumevieroitushoidossa oli selvasti enemman
naisia 29 %. Myo0s ik§jakautumassa on eroja alkoholi- ja huumevieroitusasiakkaiden
kohdalla®  Kaikkien asiakkaiden keski-ikd oli 40-49 vuotta, kun taas
huumevieroitusasiakkaiden keski-iké& oli 32 vuotta L&8kevieroituksessa oli vuoden 2008
alkana 5 asiakasta, huumevieroituksessa 33, mutta sekakayton takia 80 asiakasta
Y hteensi huume-ja |&8kevieroituksessa oli asiakkaista 19 %. Yli 65-vuotiaitten méara
laski jonkin verran edelliseen vuoteen verrattuna: 2008 19 ja 2007 24.

Akupunktioryhmia ja rentoutusryhmia pidettiin saénndllisesti. Taideterapiaa kaytettiin
yksilohoidon tukena. Perhe- ja paritapaamisia jarjestettiin tarpeen mukaan
asiakaskohtaisesti, samoin verkostotapaamisia.

AA- ja Naryhmé kokoontuivat sdannollisesti Katkaisuhoitoasemalla. AA:n edustajat
kavivét kertomassa toiminnastaan myds henkilokunnalle.

4.3 Henkilokunta

V akinainen henkilokunta:

Niskasaari Marja Johtaja

AlsilaRiitta Ohjagja

Alanen Eija Emanta

German Janna Laakari toimivapaal.6.08 alk.
Hedman Jarmi Sairaanhoitaja

Javanainen Péivi Siistija

Jarvi Paavo Ohjagja



Korpela Salla Ohjagja
Kuuskoski Anna-Maija Ohjagja
Latoméki Vesa Ohjagja

Lukka Vuokko Siistija

Niemi Kirgti Toimistosihteeri
Nyberg Raija Emaénta
Rytkdnen Esko Ohjagja
Salminen Mervi Sairaanhoitaja
Suoknuuti Anna-Leena Sosiaaliterapeutti
Vennela Maarit Ohjagja
Westman Taina Ohjagja

Pitkéaikaiset Sijaiset:

Ebrahimi Sharafat KeittiGapulainen 1.2.2008 alk.
Hakala Heidi Sairaanhoitaja

Nevantaus | lari Sairaanhoitaja

Anni-Mari Mahlamaki-Rekik Ohjagja

Miettinen-Donmez Kirsi Ohjagja

Tolvi Elena L 88kéri 1.6.08 alk.

Vuoden aikana katkaisuhoitoasemalla oli 12 sosiaali- ja terveydenhoitoalan opiskelijaa

kaytannon harjoittelujaksolla. Jaksojen pituudet vaihtelivat 5-10 viikkoa.
Harjoittelijoiden ohjaajina toimivat sairaanhoitajat ja ohjaajat.

4.4 K oulutusja tyonohjaus

Turun katkaisuhoitoaseman henkildkunta on osallistunut v. 2007 seuraaviin koulutuksiin:

Laakaripaivét 8.1.2008 German Janna
Huumehoidon tietojarjestelma 28.-29.1.2008 Hedman Jarmi
Sairaanhoitgjien ja l&akareiden tyokokous Hakala Heidi,
Salminen Mervi

8.2.2008

Paihdel 88k etieteen yhdistyksen koulutuspéivét German Janna
6.-7.3.2009

Perhevakivallan varhaisen puuttumisen k&ytannot Korpela Salla
15.4.08, 28.8.08, 25.9.08, 23.10.08, 20.11.08

Motivoiva haastattelu 16.4.08 ja 8.5.08 German Janna,

Hakala Heidi,
Hannus Leena, Jarvi
Paavo, Korpela
Salla, Niskasaari
Marja, Salmine



Péihdetydn monet mutkat 17.4.2008
Pohjanmaan perheterapiapéivét 18.4.2008
Toimintaa ja palveluja huumeitten kéyttgan
hyvéksi 12.-13.5.2008

Turun Kaksosdiagnoosikoulutus
12.5.2008-20.2.2009

Pohjoismainen perheterapiakongressi
27.-30.8.2008

A-klinikkasaétion kouluttajaval mennus
2.-3.9.2008 ja 2.-4.12.2008

NADA-Suomen syysseminaari 12.-13.9.2008
Korpela Salla,

Péihdepaivéat 17.9.2008
Hyvan mielenterveyden péiva 25.9.2008
Salminen

Laakehoitokoulutus 7.10.-10.12.2008
ohjagjat,

Paihdetutkimuksen péivét 15.10.2008

Laakkeettoman huumehoidon seminaari
Maija,
31.10.2008

Mit& sydmme — miten voimme 4.-25.11.2008
Turun l&8ketiedepdivét 6.11.2008
ATK-seminaari 13.-14.11.2008

Niemi Kirsti

Perheterapeutti auttamisen verkoissa
13.-14.11.2008

Hoitolaitosten turvallisuus 1.12.2008
Luottamusmies neuvottelu- ja vuorovaikutus-
Korpela Salla

tilanteessa 1.-5.12.2008

Péihdetyon erityishaasteet 3.12.2008
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Mervi, Suoknuuti
Annukka

Suoknuuti Annukka
Niskasaari Marja
Niskasaari Marja

Salminen Mervi
Niskasaari Marja

Jarvi Paavo

Hedman Jarmi,

Nevantaus | lari,
Suoknuuti Annukka
Salminen Mervi
Nevantaus | lari,

Mervi
Sairaanhoitajat,

sosiaaliterapeutti
Niskasaari Marja

Kuuskoski Anna-

Mahlamaki-Rekik
Annimari,
Nevantaus | lari
Nyberg Raija
Tolvi Elena
Hedman Jarmi,

Niskasaari Marja
Salminen Mervi

Hedman Jarmi,

Nevantaus | lari,
Kuuskoski Annu

Lisdksi tyontekijét ovat osallistuneet Turun yliopistollisessa keskussairaalassa
Péihdeld8ketieteen yhdistyksen valtakunnallisiin videokoulutuksiin ja psykiatrian
klinikan luentoihin sek& muihin paikallseen yhteisty6hon liittyviin koulutuksiiin kuten
esim. paihteita kéyttavien raskaana olevien naisten hoitoa edistaviin seminaareihin. Myos
Turun A-klinikkatoimen siséisiin koulutuspéiviin on osallistuttu katkaisuhoitoasemalta.
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Ty6ryhman tyonohjausta kdynnistyi vuoden 2007 alussa. Alkuvuodesta ryhméa
kokoontui yhtena suurryhmana ja syksysté lahtien henkilokunta jaettiin kahteen
pienryhmaan ja tyonohjaus jatkui néissé.. Katkaisuhoitoasema osallistuu myos A-
klinikkasaétion Tykes-hankkeeseen, osaamisen johtaminen, siten ettd kehittamisryhma
2:n toimintaa osallistui johtgja ja yksi ohjagja.

Henkilostolle on jarjestetty TYKY -toimintaa.

4.5 Yhteisty0 ja asantuntijatehtavat

Katkaisuhoitoaseman ja Turun a-klinikkatoimen muiden toimipisteiden yhteistyon ja
yhteisten kaytantojen tehostamiseksi sovittiin vuoden 2008 aikana sdanndlliset
tapaamiset sek& Nuorisoaseman etta A-klinikan tyontekijoiden kanssa. Tama nahtiin
erityisen térkedksi huumeitten kayttgien hoitoon paésyn tehostamiseksi.

Syksylla 2008 kaynnistyi Turun Huuko -yhteisty6ryhma, johon osallistuttiin

katkai suhoitoasemalta. Ryhméan tavoitteena on parantaa huumeitten kayttgjien
hoitomahdollisuuksia Turun alueella. Samoin osallistuttiin Turun ammattikorkeakoulun
1akkaitten paihteiden kayttgjien hoitoprojektin suunnitteluun.

Katkaisuhoitoasemalla vieraili Villa Hockeyn, Kiskon klinikan ja Kankaanp&an A-
kodin tyontekijoita. He kertoivat omasta toiminnastaan ja samalla oli mahdollisuus
keskustella yhteistyokaytannoista. Katkaisuhoitoaseman asiakkaista huomattava osa
|ahtee jatkokuntoutukseen Kankaanpaghan. Villa Hockeyhyn lhtee osa nuorista
huumeitten kayttgista.

Katkaisuhoitoasemalta tutustuttiin Tampereen kuntoutumiskeskukseen ja Espoon
katkai suhoitoaseman toimintaa.



TILASTOTIEDOT SAATION
TOIMINTAKERTOMUKSEEN
VUODELTA 2008

A-KLINIKKA | Tuke [

Tyontekijoiden lukumaara |Kokopéivatoimisia Osa-aikatoimisia/

kertomusvuoden lopussa (min. 30t/vk) |viikkotuntimaara
Johtgja 1 0
Sosiaaliterapeutit/-tyontekijat 7 1/21
Sairaanhoitajat 2 0
L &8karit 1 1/20
Psykologit, sos.psykologit 0 0
Valvojat/ohjagat/as.terapeutit lil ’70
yms.
Toimistotyontekijét 1 1/20
Muu henkil6kunta 0 0
Asiakkaita (lukumé&érd) 1393
Na&istd oman riippuvuusongel mansa vuoksi hoitoon
tulleita 138
Kaynte & (lukuméaérd) 12898
Na&istd oman riippuvuusongel mansa vuoksi hoitoon
tulleiden 12601
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Suoritteet hoitohenkil6ittain (lukumaérd)
Sosiaaliterapeutit

Psykologit

Sairaanhoitajat

Laakarit

Muut

Suoritteet tapaamismuodoittain (lukumaard)
Y ksil6tapaamisia

Y hteistapaamisia (perhetapaamisia)
Ryhmétapaamisia

Kotikayntga

Ryhméatoiminta
Ryhmien lukuméaéra

Ryhmésuoritteita

Asiakkaiden sukupuoli (lukuméaérd)
Naisia

Miehia

Perhesuhteet (lukuméard)

Avio/avoliitossalrek. parisuhteessa
Naimattomia

Eronneita/erossa

Leskia

Ei tietoa

I k& akauma (lukumaara)

15-vuotiaat tai nuoremmat

5463

o

10

3853

2987

622

10940

:

671

1275

I
w

1

1

1632

473

:

921

457

:

347

296

21

1

273

ﬂ
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16 - 17 -vuotiaat o
18 - 19 -vuotiaat ]17
20 - 24 -vuotiaat e
25 - 29 -vuotiaat 164

30 - 39 -vuotiaat 321

40 - 49 -vuotiaat ]T
50 - 59 -vuotiaat 356

60 - 64 -vuotiaat 88

65-vuotiaat tal vanhemmeat
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Ei tietoa

Sosiaali/ammattijakauma (lukuméérg)

N

1

Yrittga
Y lempi toimihenkild

Alempi toimihenkilo

Tyontekija 453
El&keldinen 108
Opiskelija 63

Ei tietoa 570
Tyo6ttomia yhteensa 369

Riippuvuus (lukumaara)

©

Oma alkoholiongelma 65

~
[«

Oma huumeongelma

Oma |aakeongelma

[ee]
J

Oma sekakayttoongelma

Toiminnalliset riippuvuudet (muut ei-
aineriippuvuudet)

w
=

1

Hoitoontiiloai ankohta (likiimaara)
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Uusia, vuonna 2008 hoitoon tulleita 333

2007 tai aitkaisemmin hoitoon tulleita 1061

:

Toiminnasta mainittavaa;
Y ksikon asiakaskayntien lukumaéra, yhteensa 11.685.

TILASTOTIEDOT SAATION
TOIMINTAKERTOMUKSEEN
VUODELTA 2008

NUORISOASEMA | Tk =

Tyontekijoiden lukumaéara K okopéaivatoimisia Osa-aikatoimisia/

kertomusvuoden lopussa (min. 30t/vk) viikkotuntim&ara

Johtaja N [
Sosiaaliterapeutit/-tyontekijat N [
Sairaanhoitajat I [ 2225w
L &akarit I [ 17200k
Psykologit, sos.psykologit li li
;/;Jgoﬂ/ohpa;at/as.teraoeutﬂ lli li
Toimistotyontekijét N [
Muu henkilokunta [ -
Asiakkaita (lukumééard) yhteensa 347

Nuoria 259

Nuorten vanhempia R



Muita

Kaynteg a (lukumaérd) yhteensa
Nuorten
Nuorten vanhempien

Muiden

Suoritteiden tyyppi (lukumaard)

Y ksil6tapaamisia

Y hteistapaamisia (perhetapaamisia)
Ryhmétapaamisia

Kotikayntga

Ryhmétoiminta
Ryhmien lukumééra

Ryhmésuoritteita

Asiakkaiden sukupuoli (lukuméaérg)
Tyttoja
Poikia

I k& akauma (lukuméérd)

15-vuotiaat tai nuoremmeat
16 - 17 -vuotiaat
18 - 19 -vuotiaat
20 - 24 -vuotiaat
25 - 29 -vuotiaat
30-vuotiaat tai vanhemmat

Ei tietoa

Riippuvuus (lukumaéard)

N
[ee)

T

4048

3136

:

587

412

IS

:

412

97

:

162

157

~
[ERN

1T

o
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Oma alkoholiongelma
Oma huumeongelma
Oma |a&keongelma

Oma sekakayttbongelma

Toiminnalliset riippuvuudet (muut ei-
aineriippuvuudet)

Tydllisyystilanne (lukuméard)
Tyossa

Tyoton

Elékkeella

Koululainen tai opiskelija
Tyollistetty

Ei tydvoimaa

Muu/el tietoa

Hoitoontuloajankohta (lukumaard)

Uusia, vuonna 2008 hoitoon tulleita

2007 tai atkaisemmin hoitoon tulleita

Toiminnasta mainittavaa

TILASTOTIEDOT SAATION
TOIMINTAKERTOMUKSEEN

VUODELTA 2008

VKSUAKKA Turun katkaisuhoitoasema

[o)]
'y

~

©
X

N
~

11

ﬂ

=
[N
[N

[0e)

>

T

137

210
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Paikkoja ’7

Tyontekijoiden lukumaara Kokopéivatoimisia | Osa-aikatoimisia/
kertomusvuoden lopussa (min. 30t/vk) |viikkotuntimaara

Johtgja -
Sosiaaliterapeutit/-tyontekijat E 1225
Sairaanhoitajat 2
L sakarit e

Psykologit, sos.psykologit
Valvojat/ohjagat/as.terapedtit li
yms. ’

Toimistotyontekijat 1
Muu henkilkunta 4

N
~

T

Asiakkaita (lukuméra) 6

Hoitojaksoja 915

:

Hoitovuorokausia 6845
Sukupuolijakauma (lukumé&arét)
Naisia 132

Miehia 489

I k& akauma (lukuméérd)

15-vuotiaat tai nuoremmeat loi
16 - 17 -vuotiaat o
18 - 19 -vuotiaat lli
20 - 24 -vuotiaat e
25 - 29 -vuotiaat IT
30 - 39 -vuotiaat 106

40 - 49 -vuotiaat IT
50 - 59 -vuotiaat IT
60 - 64 -vuotiaat e
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65-vuotiaat tai vanhemmat

19

Ei tietoa

T

|Tyt‘)l lisyystilanne (lukumé&érg)

Tyossi 149

Tyston [ 21
Elakkeell E
Opiskelija |T
Tyollitetty [6
Ei tydvoimaa |597
Muu/ei tietoa |997

|Riippuvuus (lukuméaéarg)

Oma alkoholiongelma

503

Oma huumeongelma

w

Oma la&keongelma

Oma sekakayttoongelma

9]

aineriippuvuudet)

Toiminnalliset riippuvuudet (muut ei-

o

111

Toiminnasta mainittavaa

Asiakas- jakéyntimaarien jakautuminen Turun A-klinikalla
ajalla1.1-31.12.2007

ajalla1.1-31.12.2008

Asiakkaat Kéaynnit asiakkaat kéynnit

Turkulaisia 1216 11699 Turkulaisia 1180 11746
EA-kaynnit 17 43 EA-kéynnit 53 120
Y hteensa 1233 11866
Turku 1233 11742 Turku 1233 11866
Muut sop.kunnat 108 744 Muut sop.kunnat 156 1025
Laskutettu kuntaa 5 36 Laskutettu 5 38
Y htensa 1394 12929
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Kunta Asi akkaat Kaynnit
Aura 7 13
Halikko
Kaarina 45 244
Lemu 1 1
Lieto 20 115
Loimaa
Masku 6 26
Mynamaki 4 10
Naantali 21 160
Nousiainen 3 17
Paimio 11 61
Parainen 14 60
Piikkio 3 152
Rusko 4 10
Salo 7 76
SaLvo 2 1
Taivassao 8 79
Turku 1233 11866
Vahto
1341 12486 1389 12891
L aitoshoitojakaumat kunnittain
Toimisto: A-klinikkasdétio / Turun A-klinikkatoimi
Y ksikko: K atkaisuhoitoasema
Kunta Asiakasmaara Hoitokerrat Maara
AURA 3 AURA 3
HALIKKO 1 HALIKKO 2
KAARINA 26 KAARINA 38
KOSKI TL. 1 KOSKI TL. 1
LAITILA 1 LAITILA 1
LAPUA 1 LAPUA 1
LEMU 1 LEMU 1
LIETO 8 LIETO 9
MYNAMAKI 5 MYNAMAKI 6
NAANTALI 25 NAANTALI 34
NOUSIAINEN 1 NOUSIAINEN 1
PAIMIO 3 PAIMIO 3
PARAINEN 1 PARAINEN 1
PIIKKIO 6 PIIKKIO 14
PYHARANTA 1 PYHARANTA 2
RAISIO 38 RAISIO 57
ROVANIEMI 1 ROVANIEMI 1
RUSKO 3 RUSKO 4
RYMATTYLA 3 RYMATTYLA 4



SALO

SAUVO
TAIVASSALO
TURKU
UUSIKAUPUNKI
VEHMAA
YLANE

SALO

SAUVO
TAIVASSALO
TURKU
UUSIKAUPUNKI
VEHMAA
YLANE
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Yht:

Hoitotapahtumen jakauma kunnittain  1.1.2008 — 31.12.2008

Yksikko:

Turun nuorisoasema

SOPIMUSKUNNAT:

Kunta: HenkilGita: Kunta:

Hoitokerrat:
HALIKKO 1 HALIKKO 2
KAARINA 15 KAARINA 170
LIETO LIETO 29
MYNAMAK I MYNAMAK I 41
NAANTALI 13 NAANTALI 94
NOUSIAINEN 1 NOUSIAINEN 5
PAIMIO PAIMIO 1
PARAINEN PARAINEN 86
PIIKKIO PIIKKIO 40
RAISIO 15 RAISIO 155
RUSKO 1 RUSKO 22
TAIVASSALO 3 TAIVASSALO 10
TURKU 277 TURKU 3455
MUUT KUNNAT:
EURAJOKI 1 EURAJOKI
NAUVO 1 NAUVO
VANTAA 1 VANTAA 17
Yhteensa: 347 Y hteensa: 4135



